Vertical'Art

Salle d'escalade, Restaurant & Bar

DU LUNDI AU VENDREDI SAMEDI ET
de 12hoo a 14h30 puis DIMANCHE
de 19h a 22h30 de 12hoo a 14h30
LE MENU DU JOUR
Le Plat du jour.............cccvvvevvevvsrnecnnns 11,00€ Plat du jour

Demandez-nous ce que le chef vous a concocté aujourd’hui!

Four ocaux

Nos entrées:

Duo de charcuterie du chef..............................8,50€

Terrine maison, gravlax de filet mignon au poivre

SAUGISSOMISBG....ccc00ersesvescessossersossssssssssossessssesenss B IO
Au choix: poivre, nature, basilic, piment d'Espelette, noisette ou sanglier

TOROGITONMSE..........cco0vciveeesrisessssvessessonsassesassaseess B 008
Tarte aux oignons confits au cassis et camembert sur lit de salade
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Hareng mariné, pomme Granny-Smith, pomme de terre et huile d’herbes

+ Dessert du jour ou a la carte***
14,10€

MENU SALADE

Salade au choix, boisson**, Dessert au
choix***

15,90€

MENU BURGER

Tartine ou burger au choix, boisson**, Dessert au
choix***

16,90€

MENU SANDWICH OU PANINI

Sandwich ou Panini au choix, boisson**, Dessert au
choix***

10.00€

MENU PTIT DUR

Steak Haché, burger V'mac ou jambon blanc et frites,
Boisson: eau, diabolo ou soda (hors Red-bull et
Powerade),

Dessert: fondant au chocolat ou glace 2 boules

10.00€

** Eau, soda (sauf Redbull), jus de fruits, biére Pelforth 25 cl ou vin au verre 14 cl

*** Hors café gourmand

Nos salades:

Salade César................uuueeeeseeverererenennsen.9,90€
Salade, tomates, parmesan, ceuf dur, saucé césar maison, crouton et
émincé de poulet

LANGOABINGAL.............ccconenseivessssvasssssssonsorssoressss IO

Tartine de chévre frais, huile de vanille, salade, tomate

Buddha Bowi...................uuueeeersenveeesreens..8,90€

Riz basmati, radis noir, haricots verts, concombre, choux rouge fagon
pickels, salade, sauce dip

Cuisi aison

Suppléments pour les gourmands :
Poulet, steak, galette de pomme de terre................ 2€

CEuf, bacon, fromage, I6gUMES............ceevverveeervrrerennn 1€

Nos Burgers:

Accompagnés de frites (ou de salade selon votre convenance)
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Pain burger, steak haché Aubrac, tomates, oignons, salade,
cornichons, cheddr, sauce secréte.

Le TeXAN......ccccueeeeeeeeeeeeeeesseresecssesseesrreeessenenes 11,90€

Pain a Burger, salade, tomate, oignons, cornichons, steak haché
Aubrac, bacon, cheddar, sauce barbecue et ketchup artisanal

NOAMASTE.........ccoveevsercveveresssvsveessssssvesseseseness 10,90€

Galettes de pomme de terre, légumes grillés, comté, sauce aux herbes
et salade verte

Le Highball...............cc.eeevveerceereverrverreerenn.. 12,00€

Pain a burger, carpaccio de baeuf, huile d’herbes, légumes grillés,
comté, salade, oignons, cornichons

Nos paninis et sandwichs:
Paninis:

Bolognaise, mozzarella
Panivége..................ueeeeueeecveecerescvennnn. 5,20€
Légumes grillés, emmental et ketchup artisanal
Hampi.............ueeeeeeeeeccvvveccvereccveneenenns. 5,20€

Poulet, curry, emmental
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Jambon, tomates, Comté

Sandwichs:

Pain frais, saumon, créme d’herbes, tomates, salade et
concombre

Jambon, beurre, emmental

Chicken RuUN................uuueevererccversesenns.4,90€

Poulet, sauce barbecue, tomate, ceuf, salade

Nos Plats:

Piéce du bouchetr...................cceecvvevne... 12,90€
Morceau de beeuf choisi, échalotte et frites maisons

Eh Colinl...........ucuceceeevvveevvscnersssnersesennnen. 11,90€

Dos de colin sauce piment doux et chorizo, riz basmati

Risotto purple...................cccccuvevreeereeene...9,00€

Risotto, douceur de betterave, vinaigre de riz noir

L'Atlantique....................cccceeeueeueeueenn... 12,90€

Risotto, bisque de homard et copeaux de colin

Le Poulet Ginger..................cccoeeerevereeeen....9,90€

Risotto, émincé de poulet et gingembre confit

Verti’CrocK...........eeecveersevcvvsescnessseresssnnens e 8, 90€

Croque Monsieur fagon VA



Nos Desserts:

CAfE GOUIMUAN(.......cueeeeeneeccerissicrissnccrssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 5,90€

Supplément 1€ pour cappuccino ou thé gourmand

Salade de fruits frais

Fruits de saison taillés avec amour

TAIEES AU JOUN ..uueueeerreiceiriessissisiisssscssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsses 4,10€

Demandez nous ce que la cuisine vous a préparé!

GALCAU NANTAIS.......ceoeeeereererreererseeressenrsssnrssssnssssssesssssessssessssssessssssssssssssssssssssasssssesssssssssssssssssnne 4,10€

Gdteau Nantais maison

DI@SSEILES AU JOUL...eeeeeeeeeereeeseeesrereserereeresssessresssessssesssessssessssssssssssnssssessssssssesssassssesssnssssssssnssssases 4,10€

Selon linspiration du chef!

FrOMAQE DIANC.......ueeeeeeeeeeeeceeereesevesseeesevsssssssesssssssssssssessssesssssnnsssssssnnsssssssssssssssssasssssssnsessnns 3,50€

Supplément chantilly 0,50€

Gaufre fraiche..............

Des desserts frais et faits
maison!

Nos Boissons:

Eaux minérales:

50N PIEGIINO......oeerrererererrercreeresssrnreserssrssssssssssns 2,70€
EViQReeeverevererseessssressssssesssssssesssssssssssssssessssssssnssns 2,70€
PEITION oueeeevrereverersvsrsrersssvesssssssssssssssssasssasssssssesssses 2,70€
Sodas:

Coca, Coca zéro, Schweppes agrume, Schweppes
mojito, Orangina, Fanta, Oasis, Seven Up, Ice Tea

Jus et nectars de fruit:

Orange, Banane, Fraise, ACE, Multifruits, Tomate,
Ananas, Abricot, Pamplemousse (25cl)................ 2,90€
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POWEIAUE (50CL).....ceeeeeeervrrererisissersresssvssssssnssssssssens 3,50€

DitBDOIO (30CL)....vcvevrveverrirecerererrrrrssnssssvesssesssesseeesss 2, B0€
Sirop @ 1’€AuU (30CL).......oueeereveeeevesrseeereresrsvsssssennenr 1, 50€

Boissons chaudes:

EXPI@SS0....vveveerserrisisssrsssssssssssssssssssssssassesssssssssssesssens 1,20€
AHONGE....ooeeeseeerereriririrssrsrrsssssssssssssssssssssssssssesssssans 1,30€
DOUDIE EXPIESSO0....ueveereversreresrrsssssssssssssvsssssssssesassnan 2,30€
(000 R X [ 1 -3 2,30€
COfE NOISELLE.....c.cevevevveverererrsissssssssssssrssssssssssssssnsnees 1, 3O€
COAPPUCCINO..a.eeecvvrsreerisissrsssrsssssrssssssssssssssesssssssennnss 2y YOE

THE DAMMIANN....o.eovevevrvveeererersrvisisssrsvssssssssssssssssoses 2,90€
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Bieres pression:
Pelforth Blonde.......25cl.....2,90€
50cl......5,10€
Blanche du Bouffay.................. 25CLuuceerrernas 3,00€
50cl.................5,40€
Triple du Bouffay.........c..cecee0000.25€CLuuuucernen.. 3,50€
50ct................6,40€
IMONACO 25CLaunerrrerereerererersrsssssrsssssssssssesssesssens 3,30€
PANACHE 25CL....ueeereeescrresrerversveresssssssssssssvesas 2,90€

SUpPlEMENt SirOpP.....c.cuceeeeeveverirerererervsssreneesnnnnd 0, 40€

Bieres bouteille:

Delitium Tr@MENS.........ccuevevevveversrerersrerssessessens 5,20€
Triple KArmeliet..........oweeeceeerevevesseresssesssssessenens 5,20€

DUVEH..u.eeeeeerevessrresserrssnsvssissvsssssssssssssssssssssssssessses 5,20€

WeSEMQAIIE.......ceueeeereerereervsrsrersrersrersrsssssrsssasisens 5,20€
IMOTEUASOUS.....ececeeeeeeeerssservsrsrsvsssrsrssssesssssesesssssses 5,20€
DESPEIAAOS......ceccvvrrevrrereersrrsessisisssssssssasssssssassses 4,20€
Hoegaarden blanche..................cevvveevrerevissseenns 4,20€
CUVEC AES TIOMS...ououeeeeeveverveversisrresevversrererennssd, YO€
ORNATA’S IPA....ueeeeeeeeesevssverssssvsssssvsssrsssssssssasane 4,90€
Blonde et ambrée du bouffay...........cccoevvrrennn. 4,90€
CROUSTE DIONCE.......oceeerveeeeeererreerrrerisirssssrerssnnas 5,20€
MOIt SUDILE KIi€K....oocveuereeerevecvervsvarsvereressresseens 4,20€
Kekette Large, Kekette Red.............ccceevvvrevennne 4,90€
Biére du moment...........uvevevevevreresssssssisssssssssns 5,20€

Demandez-nous conseil!

Prixnet / Service compris
L’abus d’alcool est dangereux pour la santé. A
consommer avec modération.



